
Ostschweizer Ärzte-Symposium  
Leitlinien in der Medizin und deren Grenzen
Leiten uns Leitlinien
und richten wir uns nach Richtlinien?

Mittwoch, 3. Dezember 2025
ab 17:30 – 21:30 Uhr
Hotel Einstein St. Gallen

SGAIM-Credits: 3.0



Liebe Kolleginnen und Kollegen in der Grundversorgung 
Liebe spezialärztlich tätige Kolleginnen und Kollegen
 
Leitlinien sollen helfen – aber führen sie manchmal auch in die Irre? 
An unserem diesjährigen Ostschweizer Ärzte-Symposium nehmen wir medizinische Richtlinien und Leitlinien 
aus verschiedenen Blickwinkeln unter die Lupe: Die Juristin wird die rechtliche Bedeutung von Richt- und 
Leitlinien anhand der SAMW-Richtlinien erläutern. Durch den Kardiologen erhalten Sie Einblicke in die 
Entstehung internationaler Leitlinien am praktischen Beispiel der koronaren Herzkrankheit. Der Infektiologe 
führt uns in die Entstehung von schweizerischen infektiologischen Leitlinien ein und berichtet über Neue-
rungen. Und schliesslich werfen wir einen Blick auf die Praxis: Wann unterstützt eine Guideline die ärztliche 
Entscheidung – und wann ist es vielleicht klüger, davon abzuweichen? Choosing wisely, kritisches Denken 
und «Lassen statt Tun» – oft leichter gesagt als getan. 

In den Workshops sind Sie eingeladen, sich aktiv zu beteiligen, damit wir gemeinsam Zusammenfassungen 
als «take-home-message» generieren können. 

Wie gewohnt eröffnen wir den Anlass mit einem Apéro riche und schliessen mit Zeit für Austausch und 
Vernetzung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und darauf, Sie zahlreich am Symposium in St. Gallen, im Hotel Einstein, 
willkommen zu heissen.

Es grüssen Sie

KD Dr. Dr. Vladimir Sibalic	 Dr. med. Simon Graf
Präsident HAV St. Gallen 	 Leiter Zentrum für Hausarztmedizin KSSG

Salvatore Volante
mmconsult volante GmbH
Veranstalter

Vorwort 



Referentinnen und Referenten

KD Dr. med. et scient. med. 
Vladimir Sibalic
Facharzt für Allgemeine  
Innere Medizin FMH
Präsident HAV St. Gallen

Prof. Dr. iur.  
Franziska Sprecher
assoziierte Professorin für 
Staats- und Verwaltungsrecht 
mit besonderer Berücksich
tigung des Gesundheitsrechts, 
Departement für öffentliches 
Recht, Universität Bern,  
Lehrbeauftrage für  
Gesundheitsrecht an der 
Universität St. Gallen 

Prof. Dr. med.  
Stefan Neuner-Jehle
Institut für Hausarztmedizin 
Universität Zürich  
und Co-Leiter Zentrum  
für Hausarztmedizin und 
Community Care Universität 
Luzern 

Prof. Dr. med.  
Michael Zellweger
Facharzt für Kardiologie und 
Allgemeine Innere Medizin,  
Leiter Kardiale Bildgebung,  
Universitäres Herzzentrum Basel 

Dr. med.  
Simon Graf, M.A. HSG
Leiter Zentrum für  
Hausarztmedizin
Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin/Hausarztmedizin und 
Notfallmedizin, 
HOCH Health Ostschweiz, 
Kantonsspital St. Gallen

Prof. Dr.  
Stefan Kuster
Chefarzt, Klinik  
für Infektiologie, Infektions
prävention und Reisemedizin, 
HOCH Health Ostschweiz, 
Kantonsspital St. Gallen
 



Programm vom Mittwoch, 3. Dezember 2025

ab 	17:30 	 Eintreffen der Teilnehmenden und Verpfegung

	 18:30 	 Begrüssung 
		  Salvatore Volante

		  Einführung in die Thematik
		  KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic und Dr. med. Simon Graf
		
	 18:45	� Rechtliche Bedeutung von Leitlinien und Richtlinien, speziell am Beispiel von 

SAMW-Richtlinien
		  Prof. Dr. iur. Franziska Sprecher

	 19:05	 Diskussion zum Referat

	 19:15	 Workshop: Konklusion zum Referat – gemeinsames Erarbeiten von take-home-messages

	 19:25 	� Meine Patientin hat Brustschmerzen – kardiologische Richtlinien am Beispiel des 
chronisch koronaren Syndroms erläutert

		  Prof. Dr. med. Michael Zellweger

	 19:45	 Diskussion zum Referat

	 19:55	 Workshop: Konklusion zum Referat – gemeinsames Erarbeiten von take-home-messages

	 20:05	 Die Kunst des Lassens
		  Prof. Dr. med. Stefan Neuner-Jehle

	 20:25	 Diskussion zum Referat

	 20:35	 Workshop: Konklusion zum Referat – gemeinsames Erarbeiten von take-home-messages

	 20:45 	� guidelines.ch – Infektiologische Leitlinien für Praxis und Spital:  
Neues aus Altbewährtem

		  Prof. Dr. Stefan Kuster

	 21:10	 Diskussion zum Referat

	 21:20	 Workshop: Konklusion zum Referat – gemeinsames Erarbeiten von take-home-messages

	 21:30 	 Konklusionen und Abschluss-Voten, Ende der Veranstaltung 
		  Einladung zum Farewell-Drink

		  Moderation: KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic, Dr. med. Simon Graf



Veranstaltungsort

Hotel Einstein, St. Gallen

Öffentlicher Verkehr

Ab Hauptbahnhof St. Gallen: Bus Nr. 11 (Richtung Abacus-Platz) bis «St. Gallen, Einstein»

Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Hotel Einstein mit der Navigationsadresse: St. Gallen, Wassergasse 7.
Das Hotel Einstein verfügt über ein eigenes Parkhaus.

Einstein Parking

Kloster St.Gallen    Convent St Gallen

St.GallenZürich

Bern

Basel

A1
Ausfahrt 82, St.Gallen - St.Fiden 

Richtung Zentrum

A1
Exit 82, St.Gallen - St.Fiden 
Follow signs to «Zentrum»

Hauptbahnhof   Main station

A1
Ausfahrt 81, St.Gallen - Kreuzbleiche 

Richtung Zentrum

Anreise mit Navigationsgerät: 
Arrival with navigation system:
Wassergasse 7, 9000 St.Gallen 

A1
Exit 81, St.Gallen - Kreuzbleiche 
Follow signs to «Zentrum»

10 Gehminuten   10 minutes to walk
Bus Nr. 11   Bus No. 11



Wir danken für die Unterstützung

Patronat

Partner und Aussteller



Ostschweizer Ärzte-Symposium

Fax Nr. 061 283 83 84 
oder per E-Mail an: brigitte.volante@mmconsult.ch

Anmeldetalon

Um Ihre Anmeldung zeitgerecht bearbeiten zu können, bitten wir Sie, uns diese bis spätestens
Freitag, 28. November 2025 per Fax oder E-Mail (brigitte.volante@mmconsult.ch) mit Angabe
Ihrer vollständigen Adresse zukommen zu lassen.

	� Ja, ich nehme gerne am Mittwoch, 3. Dezember 2025  
am Ostschweizer Ärzte-Symposium  
im Hotel Einstein in St. Gallen teil und melde mich hiermit an:

Titel / Vorname / Name	

Strasse / Nr.	

 

PLZ

 

/

 

Ort

	

E-Mail
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